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g
* Bargeld
* Karte vom Aktionsort
* EA-Nummer irgendwo am
Kérper
bei ID-Angabe: Ausweis

.

(gultig) und eventuell
Krankenkassenkarte

Was sonst noch niitzlich ist:
Kartenspiel

Zettel, Tape, Stift, Edding
Uhr (wasserdicht) in der
Hosentasche

Stirnlampe

.

.

.

Geeignete Kleidung:

* Kdalte-, und regenfeste
Kleidung (Thermokleidung)
Schlauchschal, Covid-Maske,
K&ppi, Sonnenbrille
Wechselkleidung,
wasserdicht verpackt (wegen
Pfefferspray)

Feste, warme Schuhe, die
nicht abrutschen
Mutze, Schal & Handschuhe
Brille mit Brillenetui, (statt
Kontaktlinsen)

Kein Schmuck oder wertvolle
Kleidung

.

.

Verpflegung;

¢ Wasser in Plastikflaschen
(viel Wasser far Hin- und
RUckfahrt und far die Aktion)

o keine Metall- und
Glasflaschen

« Snacks, Essen (genug! auch
far gute Stimmung und lange
haltbar)

Gesundheit und Hygiene:

« Erste Hilfe (Pflaster,
Rettungsdecke (viele)

 keine Schere!

* extra Wasser und extra
Deckel mit Léchern zum
Augen ausspulen

¢ Covid-Masken

* Eigene Medikamente und
Tabletten

o fur mehrere Tage
o Originalverpackt!
o bei ID-Angabe mit
gultigem Rezept
 Elektrolytlésung, Magnesium,
Traubenzucker (hilft zB. bei
Erschépfung)

¢ Ohropax

« Tampons/Binden

¢ Warmepads, Sitzgelegenheit,
Warmesohlen und

Rettungsdecke
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Dont’s

Keine fetthaltige Cremes (Sonnencreme oder Make-Up
wg. Pfefferspray)

Keine Wertsachen/ persénlichen Notizen/ Kalender/
Adressbticher

Keine Gegenstande die als Waffen interpretiert werden
kénnten (Taschenmesser, Schere, aber auch
Stahlkappenschuhe, groBe Schirme, Metall- und
Glasflaschen etc.)

Kein Alkohol/ Drogen, Illegales




